
救急車、警察 Ambulance, Police

→p.73,74
◆火災・救急車 Fire/Ambulance: 119番 Call 119
◆警察（交通事故や犯罪等） Police: 110番 Call 110

◆公衆電話や携帯電話からでも無料です
There is no charge for calling 110 from public phones 
and mobile-phones.

◆あせらず、落ち着いて『何があったのか（火事なのか、
救急なのか）』『どこで（目標物も）』を話してください。
Inform the operator what happened (fire or  emergency, 
etc.) and where it happened. 



病院・医療相談
Hospital and Medical Services

外国語での医療相談 → p.81,82

Medical Consultations in Foreign Languages

1 東京都保健医療情報センター

Tokyo Metropolitan Health & Medical 
Information Center

2 AMDA (アムダ)国際医療情報センター

The AMDA Int’l Medical Information Center



地震 Earthquakes 

日本は地震の多い国です。グラッときてもあわ
てず、まず自分の身を守ることが大切です。

Earthquakes (jishin) occurs on a regular basis in
Japan and you should prepare accordingly.

Try not to panic and protect yourself
when it happens.

→p.75,76

Japanese: https://anpi.keio.ac.jp/bcp/link/saigai-guide.pdf
English: https://anpi.keio.ac.jp/bcp/link/saigai-guide-e.pdf



Safety Tips

https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/index.html

https://www.jnto.go.jp/safety-tips/eng/index.html


交番 Koban (small neighborhood police station) 

There are over 1200 Kobans in Tokyo alone 
Look for the KOBAN sign whenever you need 
police help with:
・directions if you are lost
・reporting a loss or theft of items
・reporting an accident
・other emergency related questions

東京だけでも１２００の交番があります。
以下の場合には、交番に相談してください。
・道に迷った、目的地への行き方を知りたい
・ものを無くした、盗まれた
・事故や事件を目撃した
・その他の緊急事態や保護が必要な場合



飲酒について Liquor Laws in Japan

・日本では、20歳未満の者の飲酒は禁止。

・度を過ぎた飲酒は命を落とす危険な行為です。常に
節度ある飲酒を心がけるよう、注意を払ってください。

・The legal drinking age in Japan is 20. 
・Keio University urges students to be aware that 
reckless alcohol consumption, such as downing 
alcoholic drinks in one go, is highly dangerous and is to 
be avoided under any circumstances.



薬物について Drug Laws in Japan

・日本では、マリファナ、コカインなどの薬物の所持、
使用、輸入、購入、販売、授与は禁じられています。

・日本の薬物規制は厳しく、外国人も例外でありませ
ん。違法薬物を自己使用目的で輸入した場合にも、厳
しく罰せられます。

Possession of street drugs including, but not limited to,  
marijuana and cocaine is illegal in Japan. Penalties for 
possession, use, or trafficking of illegal drugs in Japan 
are quite strict, and convicted offenders face long jail 
sentences and fines.



交通ルールについて
Traffic Safety in  Japan

「歩行者と自転車のための日本における交通安全ガ
イド」を良く読み、日本の交通ルールを守って、安全
に生活するように心がけてください。

Please read “TRAFIC SAFETY GUIDELINES for
pedestrians and Cyclists” thoroughly and 
understand Japanese traffic rules.

http://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_en.pdf

http://www.npa.go.jp/koutsuu/kikaku/trafficsafety/traffic_safety_en.pdf
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