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2018 年度協定校短期プログラム 留学報告書 
※記載されている内容は留学時の情報に基づくものです。     

学部・学科および学年（留学時） 商学部 3年 

性別 女 

留学先国・大学名 メキシコ・モンテレイ工科大学 

留学期間 2018年 7月 

 

留学準備について 

留学前あるいは留学中にどのような準備を行いましたか。 

特に準備はしませんでした。 

 

 

 

費用について 

（留学にかかった経費を教えてください。） 

 日本円 現地通貨 

航空券（往復） １７万  

保険料（本学指定のもの） １万５千  

住居費 プログラムに含まれていた  

食費 ３万  

通信費 ４千  

おこづかい ３万  

その他（                ）   

その他（                ）   

 

留学をした理由等について 

なぜ留学をしようと思ったのか教えてください。 

日本とは違う文化に触れてみたいと思ったからです。 

 

 

留学先の国・地域および留学先大学について 

留学先の国・地域および留学先大学を特に志望した理由があれば教えてください。 

メキシコに２度行った事があり興味を持ったこと、またメキシコ人の友人がいることから、メキシコについても

っと詳しく知りたいと考えました。派遣先大学は仲の良い友人が通っており、事前に話を聞いていて親近感があ

りました。また、このプログラムは 4都市に滞在できる点が魅力的でした。 
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大学が所在する街の様子を教えてください。（街の雰囲気や治安、気候などについて） 

メキシコシティ、プエブラ、ケレンタロ、グアデラハラという４都市に 1週間ずつ滞在しました。メキシコシテ

ィとグアデラハラは都市という感じ、プエブラは街並みが綺麗な街という感じ、ケレンタロはプエブラより少し

貧しいと感じました。天候は、たまに夕立があるものの日本の春のような感じで非常に過ごしやすかったです。 

 

留学先の国・地域の良い点・悪い点、またそこに留学するにあたって事前に準備したほうがよいことがあれば教えてくださ

い。 

メキシコは人がとてもフレンドリーで優しかったです。治安は良くないですが、留学中にこれといって危険を感

じたことはありませんでした。スペイン語が話せなくてもなんとかなりましたが、簡単なスペイン語ができると

いいと思います。 

 

 

プログラムを振り返って 

1 日のスケジュールについて教えてください。 

午前中に授業があり、午後からアクティビティーというスケジュールが普通でした。下記にスケジュールの画像

を添付したので参考にしてみてください。 

 

授業はいかがでしたか。(授業の行われ方・内容に関する日本との違い、課題・勉強量・時間 等について) 

授業に対する満足度は低かったです。スペイン語の先生は非常に良い方だったのですが、スペイン文学の教授で

あったため、初級者にスペイン語を教えた経験がなく、授業内容もランダムな印象を受けました。メキシコ文化

に関する授業は 1週間ごと（キャンパスごと）に先生が変わり、連携が取れていない印象を受けました。観光な

どのアクティビティーの時間も授業としてとらえており、座学が一度もない週もありました。 

課外活動はいかがでしたか。特に印象に残ったものがあれば教えてください。 

朝から夜までプログラムがあったので特に課外活動はしていません。フリータイムはショッピングを楽しむこと

が多かったほか、留学中のメキシコ人の友人に再会できたのが嬉しかったです。 

 

日常生活はいかがでしたか。(寮生活、クラブ活動、ボランティア、学生交流、日本から持参するとよいもの等について) 

滞在は寮・ホテルに各 2週間ずつ、寝室まで一緒の二人部屋でした。クラブ活動などをするチャンスはありませ

ん。 

 

留学をして得たもの、良かった点・悪かった点などを教えてください。 

メキシコという国は、他国と比べても日本と大きく違うため、そこで 1ヶ月生活できることは非常に楽しく、興

味深い経験になりました。運営側は非常にウェルカムな雰囲気でもてなしてくれました。また、プログラム参加

者とは非常に仲良くなれます。残念な点としては、このプログラムは今年初めて行うものであり、全体的にオー

ガナイズがうまくされていない印象を受けました。また、現地の学生と交流する機会はありませんでした。 
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留学中の様子がわかる写真を数枚貼付してください。（任意） 

 

スケジュールの一部 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上 


