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2018 年度協定校短期プログラム 留学報告書 
※記載されている内容は留学時の情報に基づくものです。     

学部・学科および学年（留学時） 法学部・政治学科４年 

性別 女 

留学先国・大学名 メキシコ・Tecnológico de Monterrey 

留学期間 １か月間 

 

 

留学準備について 

留学前あるいは留学中にどのような準備を行いましたか。 

特に準備はしていません。スペイン語を勉強したことが全くなかったので、スペイン語の入門書を買いました。 

 

 

費用について 

（留学にかかった経費を教えてください。） 

 日本円 現地通貨 

航空券（往復） 約１７万円  

保険料（本学指定のもの） 約１万円  

住居費 ０円  

食費  約５０００ペソ 

通信費   

おこづかい  約７０００ペソ 

その他（                ）   

その他（                ）   

 

留学をした理由等について 

なぜ留学をしようと思ったのか教えてください。 

以前から中南米に行ってみたいと思っていたところ、国際センターのホームページでこのプログラムを見つけた

からです。 

 

留学先の国・地域および留学先大学について 

留学先の国・地域および留学先大学を特に志望した理由があれば教えてください。 

メキシコへはそれまで行ったことがなかったので、この機会にぜひ行ってみたいと思い留学を志望しました。 

大学が所在する街の様子を教えてください。（街の雰囲気や治安、気候などについて） 

４つの都市（メキシコシティ、プエブラ、ケレタロ、グアダラハラ）にそれぞれ１週間ずつ滞在しましたが、治

安に問題は感じませんでした。メキシコシティとプエブラでは夕方に雨が降ることが多かったです。雰囲気の違

う４つの都市に滞在することができたので、とても面白かったです。 
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留学先の国・地域の良い点・悪い点、またそこに留学するにあたって事前に準備したほうがよいことがあれば教えてくださ

い。 

良い点：物価が安い、人が親切、言われているほど治安は悪くない 

悪い点：メキシコ料理ばかりで少し飽きる 

準備したほうがよいこと：英語が通じないこともあるので、スペイン語で日常会話ができたらとても役立つと思

いました。 

 

プログラムを振り返って 

1 日のスケジュールについて教えてください。 

スケジュールはキャンパスごとにかなり違いましたが、ケレタロキャンパスでは以下の様でした。 
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授業はいかがでしたか。(授業の行われ方・内容に関する日本との違い、課題・勉強量・時間 等について) 

全員が履修する Mexican Identity and Cultureの授業では、毎日何かしらの課題が出されました。グループやペ

アで取り組む課題が多かったです。選択のスペイン語の授業に関しては、課題はほとんどありませんでした。 

課外活動はいかがでしたか。特に印象に残ったものがあれば教えてください。 

プログラムの最後に希望者だけで Puerto Vallartaへ２泊３日の旅行へ行ったのですが、オールインクルーシブ

のオーシャンビューのホテルに滞在して、海やプールに入って過ごすことができてとても楽しかったです！ 

日常生活はいかがでしたか。(寮生活、クラブ活動、ボランティア、学生交流、日本から持参するとよいもの等について) 

宿泊したホテルや寮の設備は問題なく、快適に生活できました。コインランドリーがほとんどなく、Lavanderia

というクリーニング店のようなところで週１程度しか洗濯ができなかったのは少し不便でした。 

現地の学生たちは夏休み中だったので、このプログラムをオーガナイズしてくれている学生たち以外と交流する

ことはほとんどありませんでした。 

蚊に刺されるので、虫刺され薬を持っていくといいと思います。日本食や日本製の化粧品類はほとんど売ってい

ないので、もし必要なら持参した方がいいと思います。 

留学をして得たもの、良かった点・悪かった点などを教えてください。 

世界各国からのプログラム参加者たちと出会えたことがとても良かったです。多くのプログラムが詰め込まれて

いたのでやや忙しいと感じることもありましたが、４つの都市で、様々な場所を訪れることができ、大変充実し

た１か月間でした！ 

メキシコ料理はトルティーヤばかりで少し飽きてしまったこと以外に悪かった点は思いつきません。 

 

今後プログラムへの参加を希望する学生へのアドバイス 

メキシコに少しでも興味がある人は絶対に楽しめるプログラムだと思います。観光では行けないような場所に見学

へ行けたことや、世界各国からのプログラム参加者たちと出会えたことがとても良かったです。毎日大変充実して

いて、このプログラムに参加することができて本当に良かったと思っています。私はこの留学で初めてメキシコに

行きましたが、本当に美しく素敵な国でとても好きになりました！ 

 

留学中の様子がわかる写真を数枚貼付してください。（任意） 
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以上 


