
• 学内で選考を行い合格者のみが参加できるプログラムです。
• パリ政治学院春季講座は，卒業に必要な単位として認められることがあります。
• 奨学金支給対象プログラムです。※必ず受給ができるものとは限りません。

学生部国際交流支援グループ短期海外研修プログラム担当 Mail: ic-zaigai@adst.keio.ac.jp

慶應義塾大学国際センターは休校期間中に参加できる短期海外研修プログラムを開催しています。
英語による講義やディスカッション等，多彩な活動を通して現地の名門校で学ぶことができます。
さまざまな異文化交流を体験することで，国際性豊かな学生を育成することを目的としています。

質の高い充実した内容が盛り込まれており，海外生活体験をしたい方，外国語によるコミュニ
ケーション能力向上を期待する方，将来長期の留学を考えている方などにとって，

ふさわしい講座といえるでしょう。
詳細は国際センターWebをご覧ください。

https://www.ic.keio.ac.jp/keio_student/short_prog/spring_prog_index.html

パリ政治学院春季講座
研修日程：2月28日（土）～3月21日（土）（3月22日（日）帰国） 約3週間
 フランスの名門校でEUについて多角的に学べる！
 日本の他大学からの参加学生とも知り合える！

「EUについて学びたい、英語とフランス語を活かして学習したい、フランスの文化に触れ
てみたいという学生以外でも、海外留学とはどういうものか、海外大学での学習環境はどの
ようなものか、一人で留学することに抵抗がある人でも、参加できる講座なので、強くお勧
めします。」
「学術的活動、文化的活動、そして交流活動の全てが充実しているプログラムであり、参加
を迷っている方がいれば強く参加をお勧めします。現地パリでの生活も、観光客ではなく一
学生としての日々は、きっと実り多いものになります。」-過去参加学生の声より抜粋

エセックス大学春季講座
研修日程：2月28日（土）～3月14日（土）（3月15日（日）帰国）約2週間

 少人数で密度の高い2週間を過ごすことができる
 社会科学・政治・言語学の分野で高い評価を受けているエセックス大学で学ぶ
 英国で最も古い町のうちのひとつで暮らしながら歴史、伝統や文化を体感できる

エセックス大学はロンドンから東に1時間のエセックス州コルチェスターの街にあります。
美しい田園風景、活気ある郊外の雰囲気、英国らしい風景に囲まれた環境で，
インタラクティブな講義やアクティビティを通じて少人数で学ぶことができます。
初めて海外に行く学生にもおすすめです。

応募期間：10月1日（火）午前10時～10月21日（火）午前10時



短期海外研修プログラム春季講座

お問い合わせ：学生部国際交流支援グループ 短期海外研修プログラム担当
ic-zaigai@adst.keio.ac.jp

エセックス大学春季講座パリ政治学院春季講座

英国 エセックス州コルチェスター 大学内の学生寮泊フランス パリ政治学院近隣の宿泊施設滞在先

2026年2月28日（土）−3月14日（土）
（日本出発： 2月28日（土）日本到着： 3月15日（日））

※本学指定フライトへの搭乗が必須です。

2026年2月28日（土）−3月21日（土）
（日本出発： 2月28日（土），日本到着： 3月22日（日））

※本学指定フライトへの搭乗が必須です。

研修
日程

1） 研修費用：約40万円
2） 海外旅行保険および危機管理サポート費用（大学指定）
：約1～2万円程度
3） 渡航費：約40万円
※費用は為替・燃油サーチャージの変動によって変わるため，確定額は合格者に後
日お知らせします。

1） 研修費用： 約70万円
2） 海外旅行保険および危機管理サポート費用（大学指定）
：約1～2万円程度
3） 渡航費： 約40万円
※費用は為替・燃油サーチャージの変動によって変わるため，確定額は合格者に後
日お知らせします。

参加
費用
概算

10～18名
全学部・研究科在学中の正規生（但し，通信教育部をのぞく）
※大学院生も応募可ですが、学問レベルは学部生を対象としています。

18～30名
全学部・研究科在学中の正規生（但し，通信教育部をのぞく）
※大学院生も応募可ですが、学問レベルは学部生を対象としています。

募集
人数

エセックス大学はロンドンから東に1時間のエセックス州コル
チェスターの街にあります。美しい田園風景、活気ある郊外の
雰囲気、英国らしい風景に囲まれた環境で，英国文化と歴史に
触れながら２週間を過ごすことができます。エセックス大学は
国際的で学術的な大学として、社会科学・政治・言語学をはじ
めとする様々な分野で高い評価を受けています。インタラク
ティブな講義やアクティビティを通じて少人数で学ぶことがで
き，初めて海外に行く学生をはじめ、海外生活体験をしたい方，
外国語によるコミュニケーション能力向上を期待する方，将来
長期の留学を考えている方などにとって，ふさわしい講座とい
えるでしょう。本講座は2025年度新規開講講座です。

パリ政治学院は，フランスのマクロン大統領をはじめ，歴代の
政界・財界の著名人，およびEUを牽引するトップエリート達
の母校として名高いフランスのエリート養成機関「グランゼ
コール」の一つです。本講座は，EUの政治・経済・社会・文
化，およびEUと諸外国との国際関係といった様々なテーマを
取り扱う講義や本格的なエッセイ作成，EU関連機関への
フィールドトリップ等を通して，EUの歴史的な成り立ちやEU
におけるフランスの立場，そしてEU全体についての知識と理
解を深める機会を提供します。現地研修は全て英語で行われる
ため，英語力の向上も期待できます。また，フランス語学習の
授業（オプション）や，本講座に参加する現地学生との交流を
通して，フランスの言語や文化に触れることもできます。

概要

Are you ready to experience British society and
culture while building your language and communication skills?
Through a mix of interactive lectures, seminars, and
cultural activities, you will explore key aspects of
British life, develop your confidence in English, and
strengthen your intercultural competence.
This two-week programme aims to provide students
with an in-depth understanding of intercultural
communication, exploring how language, culture,
and cognition interact across diverse contexts.
Through a series of interactive and engaging
sessions, participants will examine key themes such as:

British cultural norms and values
Everyday communication and language use
Media, politics, and social life in the UK
Intercultural awareness and communication skills
Final group presentations showcasing learning outcomes

The custom programme on EU Affairs, tailored for Japanese 
Universities, offers students an introduction on the European 
integration process and the European Union via an 
interdisciplinary approach, bringing together experts in the fields 
of law, political science, sociology, and economics.
The programme includes a two-day excursion to Brussels as well 
as cultural visits in Paris.

Students will have the opportunity to participate in many cultural 
activities, such as:
A scenic boat tour along the Seine River ;
Guided exploration of the Opéra Garnier ;
A tour in the majestic Versailles Castle.

TOEFL iBT45，TOEFL PBT/ITP 450，IELTS （アカデミッ
クモジュール）5.0，TOEIC（IP含まない） 450，英検2級，
G-TELP (Level 2) 190点

TOEFL (iBT or Home Edition) 90 
Comprehension (Reading+Listening) 46
Expression (Speaking+Writing) 44
IELTS 6.5 --- no subcore under 5.5
TOEIC (IPを含まない) 785

英語能
力基準

※上記の基準点の内，1つでも満たしていれば講座に応募できます。
TOEFL（iBT/PBT/ITP），IELTS，G-TELPの点数については，いずれの場合も出願時点に有効（受験後2年以内）なスコアを提
出してください。
TOEIC（IPを含まない）や英検についても原則2年以内の証明書の提出が望ましい（これらの試験を適宜受けて自分の英語能力を
測定する努力をしているという点も審査するため）ですが，2年以上経過していても出願を受け付けることとします。

受付締切：2025年10月21日（火） 午前10時応募

新規開講講座のため，単位認定の対象ではありません。

4単位（2026年度春学期科目）
本講座の科目は，卒業に必要な単位として認められることがあります。
履修単位の取り扱いは各学部・研究科によって異なりますので各自確認
してください。なお，本講座の成績評価は，P (合格）/ F（不合格）と
なります。
※2026年度春学期設置科目として認定されるため，2026年3月卒業の
場合は単位取得はできません。ご注意ください。

単位
取得

「慶應義塾創立150年記念奨学金海外学習支援」「慶應義塾維持会国際交流奨学金」「太陽生命国際交流奨学金」の支給対象講座
です。プログラム合格者に対し，別途メールにてご案内します。なお，採用人数には限りがあり，必ず受給ができるものとは限りません。参加にあ
たり合格者は参加費用を合格発表後直ちに振り込む必要があります。奨学生へ採用された学生への奨学金振込みは、現地研修開始後の2025年2〜3
月を予定しています。その点予めご了承いただき，短期海外研修プログラムへの応募にあたっては，保証人ともよくご相談の上でご検討ください。

奨学金

詳細 https://www.ic.keio.ac.jp/keio_student/short_prog/spring_prog_index.html


